
Suzuki	Flute

Übe-Challenge	zugunsten	„The	Little	Princess	Trust“	2026	

https://www.littleprincesses.org.uk/	

Die	Regeln	für	40	Tage	Üben:	

• Starte	nach	den	Weihnachtsferien	und	übe	an	40	Tagen.	

• Suche	Sponsoren	und	trage	sie	in	die	Liste	ein.	

• Das	Üben	in	der	Unterrichtsstunde	zählt	auch	-	wenn	du	willst!	

• Wenn	du	einen	vollen	Tag	hast	-	auch	eine	kleine	Übe-Runde	darf	gezählt	werden.	

• Wenn	du	krank	bist	-	Anhören	zählt	auch.	Versuche	dann	20	Minuten	zu	Hören	

und	lese	die	Noten	mit.	

• Um	dich	zu	inspirieren,	gibt	es	die	3	Challenges	für	3	Tage	in	jeder	Woche.	Du	

musst	sie	nicht	in	einer	bestimmten	Reihenfolge	machen.	

• Male	nach	dem	Üben	deine	Krone	oder	Perücke	an.	

• Wenn	du	40	Tage	geschafft	hast,	sammele	die	Gewinne	von	den	Sponsoren	ein	

und	füge	sie	auf	Facebook	hinzu/oder	gib’	das	Ergebnis	deiner	Lehrerin,	dann	

kann	sie	es	eintragen:	

www.facebook.com/groups/daffodilflutepracticechallenge2026/	 

Der	letzte	Tag	für	deine	Spende	ist	der	28.	März	2026.

in	collaboration	with	Nicole	Shorland,	Daffodil	Suzuki	Flute	School

https://www.littleprincesses.org.uk/


Name	des	Sponsors/		
Name	der	Sponsorin

Betrag	pro	Übe-Einheit Total

Gesamtsumme:

Suzuki	Flute	

Übe-Challenge	zugunsten	„The	Little	Princess	Trust“	2026	

40	Tage	Üben,	mit	drei	Challenges	an	drei	Tagen	in	jeder	Woche	

Werde	für	dein	Üben	gesponsert	! !

in	collaboration	with	Nicole	Shorland,	Daffodil	Suzuki	Flute	School



Suzuki	Flute

Übe-Challenge	zugunsten	„The	Little	Princess	Trust“	2026	
https://www.littleprincesses.org.uk/	

	
Challenges:	

Woche	1:	
	

Woche	2:	

	

Woche	3:	
	

Woche	4:	

	

Woche	5:	

	

Woche	6:

1.	Spiele	dein	leichtestes	Stück	mit	deinem	besten	Klang.	Spiele	eine	Tonleiter	5x.	

Führe	dein	Lieblingsstück	auf,	vergiß’	nicht	dich	zu	verbeugen.	

2.	Höre	dir	dein	aktuelles	Stück	3x	an.	Spiele	es	3x.	Spiele	ein	Stück,	was	du	vor	den	

letzten	Herbstferien	gelernt	hast.	

3.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	in	der	Küche.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	im	

Schlafzimmer.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	im	Badezimmer.	Wo	klingt	es	am	besten?

4.	Höre	dir	drei	verschiedene	Stücke	an.	Spiele	eine	Tonleiter	3x.	Spiele	„Mary	hat	

ein	kleines	Lamm“	mit	deinem	besten	Klang.	

5.	Spiele	dein	schwerstes	Stück	3x.	Spiele	„Twinkle,	twinkle“während	du	

marschierst.	Spiele	dein	Lieblingsstück	sitzend.	

6.	Spiele	40x		die	Note	h	-	natürlich	mit	gutem	Klang.	Spiele	einen	Dreiklang	5x.	

Spiele	ein	fröhliches	Stück.

7.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	im	Wohnzimmer.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	im	

Treppenhaus.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	im	Badezimmer.	Wo	klingt	es	am	besten?	

8.	Spiele	10x	schöne	Glockentöne	hintereinander.	Höre	dir	„Mond“	an.	Spiele	drei	

verschiedene	Stücke,	vergiß’	nicht	dich	zu	verbeugen.	

9.	Spiele	6x	deine	höchste	Note	mit	deinem	besten	Klang.	Würfele	und	spiele	ein	

Stück	vom	letzten	Halbjahr	entsprechend	oft.

10.	Spiele	ein	sehr	leichtes	Stück	auf	einem	Bein	stehend.	Spiele	dein	aktuelles	

Stück	4x.	

11.	Spiele	ein	leichtes	Stück	und	atme	an	jeder	Atemstelle	tief	ein.	Wähle	eine	

Farbe	und	spiele	das	aktuelle	Stück	sooft	du	die	gewählte	Farbe	in	dem	Zimmer	

siehst.	Spiele	Glühwürmchen.	

12.	Höre	dir	drei	verschiedene	Stücke	an.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	(dein	Alter	

geteilt	durch	2).	Wie	oft	kannst	Du	eine	Tonleiter	korrekt	innerhalb	von	45	

Sekunden	spielen?

13.	Spiele	„Kuckuck“	während	du	im	Puls	mitschwingst.	Spiele	dein	Lieblingsstück	

und	stelle	dir	vor,	Du	bist	eine	Prinzession/ein	Prinz.	Spiel	dein	aktuelles	Stück	2x.	

14.	Spiele	eine	Tonleiter	2x.	Erfinde	eine	Melodie	und	spiele	sie	5x.	Führe	dein	

Lieblingsstück	auf,	vergiß’	nicht	dich	zu	verbeugen.	

15.	Höre	dir	dein	aktuelles	Stück	3x	an.	Spiele	dein	aktuelles	Stück	für	jeden	

einzelnen	Teddy	auf	deinem	Bett.	Spiele	ein	neueres	Stück	während	du	mit	deinem	

Hintern	wackelst.

16.	Finde	dein	Lieblingsstück	auf		YouTube,	aber	von	einem	anderen	Instrument	

gespielt.	Spiele	40x		die	Note	g	-	natürlich	mit	gutem	Klang.	Spiele	ein	neueres	

Stück	5x.	

17.	Spiele	„Verrückter	Jan“	mit	deinem	besten	Klang.	Spiele	eine	traurige	oder	

dramatische	Melodie.	Führe	dein	Lieblingsstück	auf,	vergiß’	nicht	dich	zu	

verbeugen.	

18.	Höre	dir	dein	aktuelles	Stück	2x	an.	Höre	dir	das	nächste	Stück	3x	an.	Spiele	

dein	aktuelles	Stück	4x	im	Schlafanzug.
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